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MITTEILUNG AN IHRE PFLEGEKASSE
Umwandlung der Pflegesachleistung (§ 45a Abs. 4 SGB XI) – zum Ausfüllen und Absenden

So funktioniert diese Vorlage: Für die Umwandlung gibt es kein amtliches Formular – ein 
formloses Schreiben an Ihre Pflegekasse reicht aus. Füllen Sie einfach die Lücken unten aus, 
drucken Sie das Schreiben aus, unterschreiben Sie es und schicken Sie es per Post oder E-Mail an 
Ihre Pflegekasse. Wenn Sie möchten, füllen wir die Vorlage gemeinsam mit Ihnen aus – 
unterschreiben müssen Sie (oder Ihre gesetzliche Vertretung) es aber selbst.

Hinweis: Diese Vorlage kann erst genutzt werden, sobald die Anerkennung von EinfachHeld als 
Unterstützungsangebot im Alltag beim Landratsamt Zollernalbkreis vorliegt. Bis dahin dient sie der 
Vorbereitung. Außerdem gilt sie nur, wenn Sie EinfachHeld tatsächlich beauftragen möchten – aktuell in 
unserem Einzugsgebiet rund um Tailfingen/Albstadt (Zollernalbkreis, Baden-Württemberg). Da die 
Anerkennung landesrechtlich geregelt ist, gilt sie nicht bundesweit. Wohnen Sie außerhalb, wenden Sie sich 
bitte an ein bei Ihnen vor Ort anerkanntes Angebot.

Ihre Angaben

Ihr Name: _______________________________________________

Ihre Anschrift: _______________________________________________

Ihre Versicherten-/Mitgliedsnummer: _______________________________________________

Ihr Pflegegrad: _______________________________________________

Name Ihrer Pflegekasse: _______________________________________________

Anschrift Ihrer Pflegekasse: _______________________________________________

Ort, Datum: _______________________________________________

Das Schreiben zum Ausfüllen

Kopieren Sie den folgenden Text – zum Beispiel in ein leeres Dokument oder handschriftlich auf ein Blatt Papier – und 
ergänzen Sie Ihre Angaben von oben.

[Ihr Name]

[Ihre Anschrift]

[Ihre Versicherten-/Mitgliedsnummer]
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An

[Name Ihrer Pflegekasse]

[Anschrift Ihrer Pflegekasse]

[Ort], den [Datum]

Betreff: Umwandlung der Pflegesachleistung nach § 45a Abs. 4 SGB XI

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit teile ich Ihnen mit, dass ich ab sofort bis zu 40 % meines monatlichen 
Pflegesachleistungsanspruchs nach § 36 SGB XI für Leistungen eines nach Landesrecht anerkannten 
Unterstützungsangebots im Alltag umwandeln möchte (§ 45a Abs. 4 SGB XI).

Ich beauftrage hierfür: EinfachHeld GmbH, Alte-Post-Str. 1, 72461 Tailfingen 
(Anerkennungsnummer: [wird ergänzt, sobald vorliegt]).

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang dieser Mitteilung sowie die Höhe des mir für meinen 
Pflegegrad zur Verfügung stehenden monatlichen Umwandlungsbetrags.

Mit freundlichen Grüßen

[Ihre Unterschrift]

Was passiert danach?

● Ihre Pflegekasse bestätigt Ihnen den Betrag, der für Ihren Pflegegrad zur Verfügung steht.

● Ihr monatliches Pflegegeld sinkt danach um den Anteil, den Sie umwandeln – dieses Geld 
bekommen Sie also nicht mehr bar ausgezahlt.

● Im Gegenzug übernimmt die Pflegekasse bis zu einem höheren Betrag unsere Rechnungen für 
tatsächlich genutzte Unterstützungsstunden. Diese Umwandlung lohnt sich deshalb nur, wenn Sie 
unsere Unterstützung auch wirklich in Anspruch nehmen möchten – wer keine Hilfe braucht, sollte 
beim vollen Pflegegeld bleiben.

● Nutzen Sie die Unterstützung, haben Sie unter dem Strich mehr Wert zur Verfügung, weil die 
Pflegesachleistung höher bewertet ist als das Pflegegeld – die genauen Beträge für Ihren Pflegegrad 
finden Sie auf unserer Website.

● Um die Abrechnung mit Ihrer Pflegekasse kümmern wir uns – Sie müssen sich nicht selbst um 
Rechnungen oder Nachweise kümmern.

● Sie können die Umwandlung jederzeit wieder ändern oder beenden, indem Sie Ihrer Pflegekasse 
erneut formlos schreiben.



EinfachHeld – Vorlage für Kund:innen

Seite 3 von 3

Fragen?

Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns – wir helfen Ihnen gerne beim Ausfüllen.

Telefon: 01520 7679260   ·   E-Mail: info@einfachheld.de


